PROGRAMME

Notre stage va se dérouler sur I'ile de Phuket,
une région réputée pour ses divers camps
d’entrainements qui ont vu naitre des
champions.

Sont inclus, 2h de Muay Thai de 7h a oh puis 2h
de 15h a 17h tous les jours.

La formule s’adapte a vous, pourrez faire 2h le
matin ou 2h le soir ou encore vous entrainer

4 h par jour.

Entre chaque session Arnold vous proposera des
activités diverses, en supplément et selon vos
envies, des visites de monuments de I'ile, de la
plongée sous marine, des vues panoramiques a
couper le souffle, les nights market et les
combats authentiques démentiels a voir
absolument!

Vivez le lacher-prise en toute confiance!

NOTRE PROMESSE

Une parentheése sportive de qualité

Arnold met a votre service son expertise et tout
son réseau pour vous offrir une expérience
MUAY THAT inoubliable.

Afin de vous permettre la
organisations nous vous
flexibilité inédite.

Vous pouvez choisir de partir 7, 10 ou 15 jours.
Les budgets tres bien étudiés, au plus juste, ils
s’adaptent en fonction de la durée du séjour :
-7jours 1990€

-10 jours 2490€

-15 jours 2990%€

Inclus : Vols/ Hébergement/ Entrainements dans
les divers camps de 1 1ile.

meilleure des
proposons une

Tous les niveaux sont les bienvenus.




